
LEMFO T92 SMARTWATCH MED TWS-HÖRLURAR

Användarmanual



Produktöverblick

1. STES
2. Musikspelning
3. På/av
4. TWS-hörlur
5. MIS
6. TWS-hörlur

a. Svep höger – musikspelning
b. Svep ner – genvägsknapp
c. Svep vänster – meny
d. Svep upp – meddelanden notifikationer
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Laddning

Efter att du har anslutit den magnetiska kabeln till din klocka kommer
laddningsikonen att lysa upp på displayen.

1. Vänligen ladda inte klockan i fuktiga miljöer.
2. Säkerställ att det inte finns någon smuts eller rost mellan klockan och

metallkontakten på den magnetiska laddningskabeln.
3. Vänligen tvätta av baksidan av klockan och metallkontakterna på den

magnetiska laddningskabeln med en torr och ren trasa med jämna mellanrum.
4. Denna produkt inkluderar ingen laddningsadapter. För att ladda upp den kan

du ansluta USB-kontakten i din dator eller välja en strömadapter med
utgångsström som inte överstigen 5V/1A.

App-installation

Ladda ner appen “V band” och installera den på din smartphone.
Du kan söka efter “V band” i App Store eller Google Play eller skanna QR-koden här
nedan.

OSB: appen stöder Android 5.0 eller nyare system, iOS 8.0 och nyare, samt
Bluetooth 4.0 och nyare.
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App-anslutning

1. Installera och öppna appen: Tillåt appen att samla in olika data och tillstånd.
För iPhone kommer en Bluetooth-parning att efterfrågas första gången du
ansluter appen. Klicka på “para” för att anslut så kommer klockan att
acceptera notifikationer och aviseringar som inkommande samtal och
textmeddelanden via iOS-systemet.

2. Öppna appen, klicka på “lägg till enhet” och sök efter “T92” för anslutning. Om
det finns fler än en enhet nära när du ansluter enheten, välj MAC-adress på
din klocka (bestående av 12 bokstäver och siffror) för att para. (Inställningar
-> Om -> MAC-adress). Om Bluetooth-ikonen längst upp på klockskärmen
visas eller det står att Bluetooth-anslutningen utförts korrekt så är klockan och
din smartphone parade.

3. Klockan har tre Bluetooth-signaler: “T92”/watch Bluetooth
signal;“T92_Audio”/watch högtalare (klockans högtalare) signal;”T92-R”/watch
Bluetooth hörlurssignal.

● Watch Local Music: som visat nedan spelar klockans högtalare upp
musik från minnet.

● Mobilmusikläge: som visas på bilden, sök och anslut till “T92_Audio”
med mobilens Bluetooth. Efter en framgångsrik anslutning kommer
klockans högtalare att spela musik från din mobil. I detta läge kan du ta
emot och ringa telefonsamtal, samt använda röstkontroller.

● Läge med Bluetooth-hörlurar: enligt bilden nedan, plocka ut
Bluetooth-hörlurarna, sök efter “T92-R” med mobilens Bluetooth och
efter en framgångsrik parning kan du lyssna på musik från din
smartphone på hörlurarna.
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App-instruktioner

Nya användare kan registrera med sitt mobilnummer och email-adress. Registrerade
användare kan spela in, spara och dela information om sina sportaktiviteter och
hälsa, medan oregistrerade användare inte kan spela in och spara relevant
information.

Funktioner och inställningar:
● Stegräknare och sömnövervakning som spelas in på klockan kan visas i

smartphone-appen.
● För att mäta puls, blodtryck, syremättnad i blodet och kroppstemperatur, tryck

på “starta kontroll” så kommer klockan att påbörja mätningen. Se till att du bär
klockan på ett korrekt sätt för relevanta resultat. Välj ikonen uppe i höger hörn
för att läsa av inspelade data.

● För GPS-löpning, välj ikonen i övre högra hörnet för att läsa av inspelade
data. Välj “Target Setting”, klicka på “Start Training”, så kommer klockan att
starta mätning. “Map Track” kan visas i övre högra hörnet. Om du vill stoppa,
tryck på “Pausa” och välj “End” eller “Fortsätt”.

● Visa status för anslutna enheter. “Unbind” kan bryta anslutningen mellan
appen och klockan.

● Anpassa klockans urtavla – välj mellan digital och analog urtavla.
● Pushmeddelanden: Använd för att visa meddelanden från mobilappen på

klockan.
● Daglig väckarklocka: Ställ in alarmfunktion.
● Kamerakontroll: skaka klockan eller klicka på kameraikonen på klockan för att

kontrollera kamerafunktionen på mobilen.
● 24-timmarssystem: tiden på klockan visas antingen i 12-timmars eller

24-timmarsformat.
● Hitta enhet: klockan kommer att vibrera när denna funktion används.
● Stör ej-läge (DND): Ställ in en tidsperiod för DND-läge. Under denna period

kommer klockan endast att ta emot, men inte visa pushnotiser.
● Påminnelse vid stillasittande: med en inställd tidsperiod kommer klockan att

skicka dig en påminnelse när det är dags att röra på sig.
● Vattenklocka: Klockan kan ställas in för att påminna dig när det är dags att

dricka vatten.
● Pulsmätning: Ställ in intervaller för att mäta din puls med jämna mellanrum.
● Skärmen lyser upp när du lyfter armen: Med denna funktion påslagen kommer

klockskärmen automatiskt att lysa upp när du lyfter armen.
● Kontaktsynkronisering: Du kan välja kontakter i din mobil och synkronisera

dem med klockans kontakter (begränsning på max 1000 kontakter).
● Återställ fabriksinställningar: Återställ klockan till grundinställningar och radera

all data.
● Mjukvaruuppdatering: använd för att söka efter och uppgradera klockans

version.
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● Personlig data: använd för att ställa in användardata.
● Målsättningsinställningar: använd för att ställa in dagliga mål för antal steg.

Klockans instruktioner

Håll in UI-interface på huvudskärmen för att komma till temaurval (du kan också
komma dit via “inställningar -> tema”). I detta läge kan användaren välja urtavla från
systemet eller en skräddarsydd urtavla.
Svep ner på huvudskärmen UI-interface för att komma till menyn för genvägar:

Stör ej-läge (DND)
Slå på eller av denna funktion. Du kan också kontrollera DND-läge i
smartphone-appen.

Lys upp skärm genom att lyfta armen
Slå på eller av denna funktion. Du kan också kontrollera denna inställning i
smartphone-appen.

Hitta enhet
Klockan kommer att söka efter ansluten smartphone och göra att den ringer.

Mobiltelefon musikläge

Inställningsikon

Svep huvudmenyns UI-interface till höger för att komma till spelaren. Klicka på
menyikonen för att komma till val av läge. I lägena “Watch Music” och
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“Bluetooth-hörlurar” i spelaren, svep upp för att se musiklistan på klockans
minneskort. I mobilmusikläget kan du svepa upp för att komma till
röstkontrollfunktion. Svep skärmen nedåt för att komma till samtalsfunktion.

Svep huvudmenyns UI-interface uppåt för att visa inkommande meddelanden, svep
till väster och höger för att visa meddelanden och klicka på deleteknappen för att
radera meddelanden. Meddelandets innehåll kan inte redigeras på klockan.

Svep huvudmenyns UI-interface till vänster för att komma till menyläge:
● Inställningar
- Om: Visa enhetens information: modell, versionsnummer, tillverkningsdatum,

MAC-adress, etc.
- Val av tema
- Stilbyte: välj föredragen stil för menyns display

- Kontroll av ljusstyrka: anpassa klockans ljusstyrka
- Tidkontroll skärmljus: klockans display kan slås på 5, 10, 15 eller 20 sekunder.
- Restart: starta om klockan
- Återställ till fabriksinställningar
- Stäng av
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● Pulsmätning: mät nuvarande hjärtfrekvens och visa resultat.

● Termometer: mät din nuvarande kroppstemperatur och visa resultat.

● Blodtryck: visa nuvarande blodtryck och visa resultat.

● Samtalsfunktion: Du kan använda klockan för att ringa röstsamtal.

● Kontakter: Visa adressbok importerad via appen.
● Senaste samtal: visa inkommande och utgående samtal.
● Meddelanden: Visa eller radera mottagna meddelanden.

Röstassistent/Siri uppvakning: Klicka på röstikonen för att väcka mobilens
röstassistent.
OBS: Denna funktion måste användas i mobilmusikläge när klockan är
framgångsrikt ansluten till mobilappen och Bluetooth-anslutning av “T92” och
“T92_Audio” är lyckad.
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● Röstinspelning: Klicka på det röda hjärtat för att starta inspelning och klicka
igen för att stoppa inspelning.

● Sömn: Logga in i appen för att visa daglig, veckovis och månatlig sömndata i
form av diagram och beräkna sömnkvalitet och sömntid.

● Syremättnad i blodet: beräkna nuvarande syremättnad i blodet och visa
resultat.

● Sporter: välj ett av följande lägen: löpning, rask promenad, bergsklättring,
yoga, simning, elliptisk maskin, fotboll, basket, badminton, cykling, bordtennis,
spela in träningstid och beräkna antal brända kalorier.

● Andra funktioner: Musik, stoppklocka, nedräkning, klockinställningar, hitta
mobil, kalkylator, väder.

Felsökning

1. Appen kan inte ansluta eller andra funktioner är instabila:
- Klockans batterinivå kan vara för låg.
- Kontrollera så att Bluetooth är aktiverad på din mobil.
- Kolla appens tillstånd.
- Se till att ingen annan smartphone är ansluten till din smartwatch.
- Se till att din smartphone inte är ansluten till mer än 10 enheter vid Bluetooth.
- Säkerställ att avståndet mellan din smartphone och klockan inte är mer än 10

meter och att det inte finns några hinder däremellan.
- Appen eller klockan kan behöva en uppdatering av mjukvara.
2. Meddelande-, väder- och tidsnotifikationer kan inte ställas in eller ändras.
- Batterinivån på klockan kan vara för låg.
- Öppna funktion för pushmeddelanden i appinställningarna.
- Kontrollera nätverksanslutning.
- Uppdatering och uppgradering av dataserver kan pågå.
3. Långsam respons från smartwatch
- Klockans batterinivå kan vara för låg.
- Överdriven minnesanvändning. Vänligen starta om din mobil och klocka och

återanslut.
- Opassande miljö: för hög/låg temperatur eller luftfuktighet.
4. Inkommande samtal kan inte synkroniseras på klockan:
- Kontrollera så att funktionen för samtal är påslagen i appen.
- Kontrollera så att anslutningen mellan klockan och mobilen är framgångsrik.
- Ställ in mobilmusikläge på din klocka.

8



Instruktioner TWS-hörlurar

Parning av hörlurar
- Plocka ut hörlurarna ur klockan så kommer de att slås på, öppna

Bluetooth-inställningarna på din smartphone och hitta Bluetooth-namnet
T92-R/t92-L för anslutning. Om allt har gått rätt till så har du en framgångsrik
anslutning.

- Om hörlurarna frånkopplas under användning behöver de återanslutas till din
smartphone. Öppna Bluetooth-inställningar på din mobil och sök efter
T92-R/t92-L.

- Om endast en hörlur fungerar betyder det att du behöver para hörlurarna: håll
in knappen på dina hörlurar i sex sekunder för att stänga av dem. Håll sedan
in knappen sex sekunder på båda hörlurarna samtidigt för att starta dem igen.
Slå på båda hörlurarna samtidigt så kommer endast en av dem att lysa efter
att de slagits på, vilket innebär att hörlurarna är parade på rätt sätt.

Den mellersta delen av hörlurarnas är touchkänslig och används för att
besvara/lägga på samtal, kontrollera musik, styra volymen och AI-röstassistent.

Besvara/lägg på samtal
- När hörlurarna sitter i klockan och det kommer ett inkommande samtal

kommer de automatiskt att anslutas när de plockas ur klockan. När hörlurarna
har varit i klockan ett långt tag kommer inkommande samtal att behöva
besvaras manuellt.

Musikspelning
- Klicka en gång för att spela/pausa, dubbelklicka för att spela

föregående/nästa låt, trippelklicka för att sänka/öka volymen.

Röstassistent
- Håll in touchknappen i tre sekunder för att väcka röstassistent, vilket kan

användas för att ringa telefonsamtal, kolla väderleksprognos, navigera kartor
och andra funktioner.

9


